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Obratite nam se kako bismo Vama ili
Vama bliskoj osobi pomogli
ostvariti zdravstvenu, psihosocijalnu
ili duhovnu potporu

Tvoja sluzbenica, stoji mi
pred VRATIMA. Dosla je
preko nepoznatoga mora i
Udruga za pafs: donijela mi Tvoj POZIV.
Palijativny Pomog ‘Sheg _ Mracna je noC i srce mije
”Nol’fMar
of

u teskoj ili neizljecivoj bolesti.

ispunjeno strepnjom, ali ¢u
uzeti svoju svjetiljku, otvoriti

vrata i pozeljeti joj
dobrodoslicu.»

5 <Tvoja glasnica stoji ispre,d

5 MOJIH VRATA. Poklonit ¢u

joj se sklopljenih ruku i ;

suznih ocjju.... e~

Kada mi preda Tvoju

poruku, otici Ce i baciti svoju
sjenu na moje jutro. lu

mojoj Ce praznoj kudi ostati

moje napusteno JA, kao moj

posljednji dar Tebi."

Vise informacija na www.udrugasrce.hr
i Udruga za palijativnhu pomo¢ “Srce” Novi Marof
Adresa: Varazdinska 18, 42220 Novi Marof
E-mail: sa.srcem@gmail.com
OIB: 27188813842
IBAN: HR2923600001102438895

Predsjednica: Miljenka Simec, 099 310 9388

Dopredsjednica: NataSa Dumbovi¢, 098 170 3452 Pa | |Jat|va Zd VaS
Posudionica pomagala: 099 722 4895
Duhovnik: p. Vitomir Glavas, 091 910 2806




Palijativna skrb je cjelovita (zdravstvena, psiholos-
ka, socijalna i duhovna) skrb o bolesniku s neizljeci-
vom bolesti i njegovoj obitelji. Glavni cilj palija-
tivne skrbi je ublazavanje svih aspekata boli te
postizanje najbolje moguce kvalitete zivota bole-
snika suocenog s neizljeCivom bolesti i njegove
obitelji.

Pruzanjem palijativne skrbi bolesniku se niti
skracuje niti produzuje Zivot, no poboljsanjem
bolesnikove kvalitete zivota moze se utjecati i na
sam tok bolesti.

® TKO PRUZA PALIJATIVNU SKRB?

Interdisciplinarni palijativni tim sastavljen je od
zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika, kao i
volontera, koji pomazu bolesniku i njegovoj
obitelji u svim stadijima bolesti.

BOLESNIK
|OBITELJ

Y SKRBI JE BOLESNIK

Sto bolesnik moze oéekivati od palijativne skrbi?

ublazavanje simptoma kao Sto su bol,
mucnina, gubitak apetita, umor, poteskoce sa
spavanjem i drugi

bolje razumijevanje svog medicinskog stanja i
izbora tretmana

razvijanje vece tolerancije na vlastitu terapiju

jacanje vlastite sposobnosti nosenja s bolesti i
nastavka zivota u okviru svojih mogucnosti

emocionalnu podrsku sebi i svojoj obitelji

Ne zanemarujte bolesnikove potrebe za:
ublazavanjem boli
ocuvanjem samopostovanja
paznjom i pripadanjem
suosjecanjem
komunikacijom, razgovorom

duhovnoscu

Vi ste vazni zato Sto ste Vi Vi,

i bit cete nam vazni do zadnjeg
trenutka Vasega zivota"
C. Saunders

U SREDISTU PALIJATIVNE abvvo.,'..”“a U SREDISTU PALIJATIVNE

SKRBI JE OBITELJ

Suocavanje s dijagnozom neizljecive bolesti bliske
osobe za mnoge je obitelji, rodake i prijatelje
vrijeme krize, straha i nesigurnosti.

Bilo koja Vasa emocija u toj situaciji je normalna i
opravdana, najvaznije je da ju imate s kim podijeliti.

U vezi s Vasim mislima, emocijama inesigurnostima
ne ustrucavajte se potraziti stru¢nu pomoc i savjet.

Imajte na umu da je Vasa potpora bolesniku
nezamjenjiva.

Sto mogu udiniti za oboljelog?
razgovarati i slusati bolesnika

na adekvatan nacin komunicirati s lijecnicima i
drugim bolnickim osobljem

optimisti¢nim stavom, vedrinom i
hrabrenjem podrzite volju bolesnika

stvorite pravo ozracje

ako pacijent ne Zeli razgovarati, nemojte
ustrajati na razgovoru

sama Vasa prisutnost je vazna

Sutnja i tiSina od iznimne su vaznosti

ne bojte se govoriti o vlastitim osjecajima
nemojte potiskivati misli

ne izbjegavajte nerijeSene teme

razgovor o patnji pomaze njezinom
ublazavanju

ne osudujte, ne tjesite, ne forsirajte svoje
stavove i zelje

poticite sjecanja i pozitivne emocije
poticite humor i vedrinu u razgovoru

lako razgovarati s bolesnikom moze biti vrlo
tesko, razgovor je najbolji nacin komunikacije
koji imamo.

VasSe razumijevanje i prihvacanje
osjecaja i stanja kroz koje
bolesnik prolazi je najvaznije!




